
Der Umgang mit Handys und digitalen Medien sorgt an
Schulen immer wieder für Diskussionen. Wie gelingt ein

gesunder und bewusster Umgang?
Die Neurowissenschaftlerin und Psychologin Dr. Barbara
Studer beschäftigt sich intensiv mit diesen Fragen und
vermittelt wissenschaftliche Erkenntnisse verständlich

und praxisnah.
Mehr dazu

LSZ-Info

Die IF-Ressourcen im Kanton
beschäftigen uns und unsere

Mitglieder. 
Um ein breites Bild der Situation zu

erhalten, brauchen wir deine
Einschätzung.

Arbeitest du als SHP?
Dann nimm bis Ende Oktober an
unserer Umfrage teil und hilf uns

herauszufinden, welche Themen dich
in deinem Schulalltag beschäftigen
und wo Handlungsbedarf besteht.

„Neugierde macht unser Gehirn glücklich.“
Barbara Studer

Einminuten - Traktandum
Umgang mit digitalen Medien Ausblick

05/2026

Folgender Termin
steht an:

Postadresse:
am Leewasser 3
6640 Brunnen

Telefon:
079 630 54 62
(mittwochs)

Elektronisch:
sekretariat@l-sz.ch
www.l-sz.ch

https://www.instagram.com/lsz_schwyz/ Renate Heuberger
September 2026

03.11.: Delegierten-
Versammlung

In den letzten Monaten ist einiges
passiert. Die GV im Juni liegt bereits eine

Weile zurück. 
Vor Kurzem verbrachte die GL im Rahmen
der jährlichen Klausurtagung des LSZ ein

Wochenende in Weggis. 
Dabei wurde auf das vergangene Jahr

zurückgeblickt und das kommende
geplant: Welche Schwerpunkte setzen wir

und welche Ziele wollen wir erreichen?
Aus diesen Überlegungen entstand die

neue Roadmap, welche wir an der
nächsten DV vorstellen. 

SHP
Umfrage

Rückblick
DV, Klausur

https://barbarastuder.com/tv/
https://www.lch.ch/dienstleistungen/mitglieder/versicherungen/spezialangebot-protekta#c497
https://bildungsqualitaet-sichern.ch/de/
https://de.surveymonkey.com/r/BNW8X8C
mailto:sekretariat@l-sz.ch
http://www.l-sz.ch/
https://www.instagram.com/lsz_schwyz/
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